
GUIDE DE PRISE
DE MESURES CHUT

ATTENTION !
Avant d’imprimer ce guide, n’ajustez pas le support à votre imprimante. Vous devez imprimer ces feuillets sur un for-
mat A4 à l’échelle 100% pour conserver les mesures réelles.

PROTOCOLE

1 • Faites déchausser votre patient.

2 •  Posez le bloc de prise de mesures au sol, contre un mur et demandez au patient de poser son pied le 
plus fort sur la feuille, talon collé au mur.

3 •  Déterminez la pointure du patient.  
Si le patient se trouve entre 2 pointures, choisissez la plus grande.

4 •  Détachez la feuille et à l’aide des mesures imprimées, prenez la circonférence du pied du patient à son 
endroit le plus large (au niveau des têtes métatarsiennes). Le pied du patient doit être posé au sol, si 
possible debout.  
Si la feuille est trop courte, notez > 29 cm.

5 • Notez la (ou les) pointure(s) et la circonférence du pied sur la feuille.

6 • Si besoin, recommencez ce protocole pour l’autre pied.

7 •  Proposez le produit le plus adapté à votre patient en vous référant au tableau de mesures au dos de ce 
guide.

CONSEILS :

• En cas de doute entre 2 tailles, toujours prendre la taille supérieure.
• La largeur du pied est l’élément essentiel de la mesure, avant la pointure.
• Toujours mesurer le pied à ses endroits les plus larges/longs.
• Préconiser l’essayage de la chaussure avec une chaussette ou un bas pour des raisons d’hygiène.
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Indication Pointure
FEMME

Indication Pointure
HOMME & MIXTE
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CIRCONFÉRENCE

PIED GAUCHE :
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PIED DROIT :
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